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摘要 : 目的 ”探讨 不 同 运动 指导 方式 对 经 外 周 静 脉 置 入 中 心静 脉 导管 (PICC ) 置 管 肿瘤 患者 握 球 运动 依从 性 
影响 ,为 临床 PICC 置 管 患者 运动 指导 提供 参考 。 方 法 ”选取 某 三 级 甲 等 医院 血液 内 科 收 治 PICC 置 管 患者 
100 例 为 观察 对 象 , 分 为 干预 组 和 对 照 组 ,各 50 例 。 干 预 组 接受 音乐 节拍 指导 握 球 运动 ,对 照 组 接受 纸 质 版 图 
文 运动 指导 ,干预 时 间 为 4 周 。 两 组 患者 干预 前 后 均 使 用 握 球 运动 依从 性 量 表 评价 握 球 运动 依从 性 。 结 果 
干预 前 ,两 组 患者 握 球 运动 依从 性 差异 无 统计 学 意义 (P>0. 05)。 干预 后 ,两 组 患者 握 球 运动 依从 性 高 于 干预 
前 (P=0.01), 是 干预 组 患者 握 球 运动 依从 性 高 于 对 照 组 ,差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 。 音乐 节拍 
引导 PICC 置 管 肿瘤 患者 坚 球 运动 能 显著 提高 其 运动 依从 性 ,为 临床 PICC 置 管 患者 运动 指导 提供 参考 。 

关键 词 : 音乐 节拍 ; 经 外 周 静 脉 置 入 中 心静 脉 导 管 ; 运动 ; 依从 性 


Study on the effect of metronome-guided hand grip strength 
training with a ball in cancer patients with 


peripherally inserted central catheters 
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Nanning, Guangxi, 530021) 


ABSTRACT: Objective To investigate the influence of different exercise guidance methods on 
compliance with hand grip strength training in cancer patients with peripherally inserted central 
catheters (PICC) placement, and to provide reference for the exercise guidance of patients with 
PICC placement. Methods Totally 100 patients with PICC placement were divided into interven- 
tion group and control group, with 50 cases in each group. In the control group, a hardcopy of 
guidance was sent to patients for guiding the hand grip strength training with a ball. In the inter- 
vention group, metronome-guided hand grip strength training was adopted. A 4-week intervention 
of training was conducted and patient compliance with training was evaluated during the follow- 
up. Results Before intervention, there was no significant difference in compliance with hand 
grip strength training between the two groups (P>0.05). The rate of compliance with hand grip 
strength training increased in both two groups after intervention (P=0. 01), and rate of compli- 
ance in the intervention group was higher than that in the control group (P=0. 05). Conclusion 
The metronome-guided hand grip strength training with a ball could effectively improve the com- 
pliance of cancer patients with PICC catheterization. It could provide reference for the exercise 
guidance of patients with PICC catheterization. 

KEY WORDS: metronome; peripherally inserted central catheters; exercise; compliance 
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经 外 周 静 脉 置 入 中 心静 脉 导管 (PICC) 是 一 
种 可 靠 、 相 对 长 期 的 中 心静 脉 通路 ,由 于 操作 简 
单 .安全 .日常 维 护 方便 、 留 置 时 间 长 等 优点 ,在 临 
床上 得 到 广泛 应 用 '"。PICC 留置 会 导致 感染 . 导 
管 相关 性 血栓 形成 等 并 发 症 的 发 生 ”"。 导 管 相关 
性 血栓 (CRT) 是 其 最 严重 的 并 发 症 之 一 ,严重 则 
会 导致 肺 栓塞 ,危及 患者 生命 ”。 人 研究 表明 , 握 球 
运动 可 以 促进 血液 流动 ,改善 血管 状态 ,有 效 预 防 
PICC 置 管 肿瘤 患者 上 胶 静 脉 血 栓 的 发 生 “。 但 
临床 上 PICC 置 管 患者 握 球 运 动 依从 性 并 不 理想 ， 


17.62) 岁 ,二 18 岁 7 例 ,18~29 岁 20 例 ,30~59 岁 
15 例 ,>60 岁 8 例 ; 学 历 :小 学 及 以 下 7 例 , 初 中 及 
中 专 25 例 ,高 中 及 专科 以 上 18 例 。 两 组 患者 性 
别 、 年 龄 等 一 般 资 料 , 差 异 无 统计 学 意义 (P>> 
0.05), 具 有 可 比 性 。 

1.2 方法 

1. 2. 1 调查 表 的 设计 :参考 合 桂 珍 " 胃癌 相关 性 疫 
乏 患 者 运动 处 方 依从 性 的 调查 研究 ,设计 患者 握 
球 运动 依从 性 评价 量 表 , 包 括 3 个 部 分 :第 一 个 部 
分 是 患者 的 一 般 资 料 :年 龄 性别、 住院 号 ,文化 程 


治疗 反应 ,疾病 应 对 态度 .握拳 运动 知识 掌握 程度 
是 影响 运动 依从 性 的 主要 影响 因素 中 。 此 外 , 肿 
瘤 患者 多 数 存 在 不 同 程度 的 乏力 疼痛 、 放 化 疗 相 
关 骨 肠 道 不 适 症状 以 及 心理 家庭、 社会 层面 等 压 
力 直 接 影响 患者 生存 质量 及 治疗 依从 性 拉 。PICC 
长 期 留置 患者 很 难 长 期 进行 握拳 运动 。 有 研究 ” 
报道 音乐 节拍 能 有 效 促进 大 脑 进入 高 度 放 松 状 
态 , 且 能 规范 康复 治疗 操作 ,促进 康复 训练 定时 、 
定量 完成 ,提高 患者 治疗 依从 性 及 准确 性 ,确保 康 
复 训 练 的 效果 ""。 因 此 ,本 研究 主要 探讨 音乐 节 
拍 指导 对 PICC 置 管 肿瘤 患者 握 球 运动 依从 性 的 
影响 ,为 临床 PICC 置 管 肿瘤 患者 运动 指导 提供 
参考 。 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 

选取 2021 年 3 月 一 9 月 在 广西 医科 大 学 第 一 
附属 医院 血液 内 科 收 治 的 PICC 置 管 患者 为 研究 
对 象 。 纳 入 标准 :中 临床 诊断 为 血液 系统 恶性 肿 
瘤 患者 ;COPICC 留置 时 间 超过 24 h;@ 无 交流 沟 
通 障 但 .无 肢体 活动 障碍 者 ;中 有 有 会 使 用 智能 设 
备 ;加 患者 知情 并 同意 参加 本 人 研究。 排除 标准 :Q 
心肺 肝 、 肾 等 全 身 重要 脏 右 功能 不 全 者 ;@@ 有 精 
神 疾 病 患 患者 ;有 运动 禁忌 症 者 ;脱落 标准 :中 
中 途 主动 退出 握 球 运动 干预 ;@® 观 察 期 间 死亡 病 
例 ;@) 失 访 病例 。 本 项 目 获 得 广西 医科 大 学 第 一 
附属 医院 伦理 委员 会 批准 [2021(KY-E-037)]。 

共 选 取 100 名 患者 作为 观察 对 象 ,其 中 男 42 
例 , 女 58 例 。100 例 患者 分 为 两 组 。 对 照 组 50 
例 , 男 22 例 , 女 28 例 ;年 龄 16~69 岁 ,平均 (37. 36+ 
15.06) 岁 ,一 18 岁 6 例 ,18~29 岁 11 例 ,30~59 岁 
25 例 ,>60 岁 8 例 ;学 历 :小 学 及 以 下 6 例 , 初 中 及 
中 专 20 例 ,高 中 及 专科 以 上 24 例 。 干预 组 50 例 ， 
男 20 例 , 女 30 例 ;年 龄 14~69 岁 ,平均 (34. 04+ 
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度 ; 第 二 个 部 分 是 患者 对 于 握拳 运动 的 依从 性 调 
查 , 包 括 5 个 方面 :患者 能 否 记 住 握 球 运动 的 基 
本 方法 。 四 患者 能 否 按照 医护 人 员 制 定 的 握 球 运 
动 方案 进行 运动 ,包括 :能 够 按照 置 管 时 医护 人 员 
的 指导 按时 按 量 进行 运动 ;能 够 每 天 采取 正确 的 
方法 进行 握 球 运动 。@) 能 否 进 行 自我 监督 ,包括 : 
能 够 按照 要 求 每 日 自我 督促 进行 握 球 运动 并 记录 
运动 日 记 ; 每 日 握 球 运动 后 能 够 对 穿刺 点 情况 进 
行 自我 观察 。@ 患 者 能 否 接 受 他 人 的 监督 .积极 
寻求 意见 ,包括 :在 握 球 运动 中 能 否 接 受 家 人 、 朋 
友 或 医护 人 员 的 监督 ;在 握 球 运动 过 程 中 遇 到 问 
题 ,能 和 否 主动 向 医护 人 员 沟 通 并 接受 医护 人 员 的 
建议 ;能 否 与 需 握 球 运 动 的 病友 进行 沟通 交流 ; 当 
自觉 握 球 运动 效果 不 明显 或 握 球 运动 方式 单一 
时 ,能 和 否 积极 寻求 其 他 运动 方案 或 建议 。@@ 每 日 
握 球 运动 之 后 自我 评价 疲劳 程度 等 级 。 第 三 个 部 
分 是 患者 未 能 按时 、 按 量 进行 握 球 运动 的 原因 。 
经 30 例 患者 预 调查 后 ,计算 出 握 球 运动 依从 性 量 
表 的 信和 度 : 内 部 一 致 性 cronbach”’s a 是 0. 811; 内 
容 效 度 I-CVI 是 0.9~ 1。 
1.2.2 干预 方法 :参考 课题 组 基于 循 证 的 研究 结 
果 构 建 的 PICC 置 管 患者 握 球 运动 方案 :“ 置 管 
24h 后 开始 置 管 侧 肢体 握 球 运动 ,每 日 至 少 3 次 ， 
宜 选 择 早 、 中 、 晚 进行 ,每 次 规范 握 球 运动 2 组 ,每 
组 连续 握 球 25 ~ 30 次 ,每 次 尽量 握 球 至 球体 积 
1/2, 持 续 握 2 s 后 放松 2s。” 根 据 此 方案 制定 具有 
音乐 节拍 的 运动 指导 音频 及 图 文教 育 资料 。 在 进 
行 运动 指导 前 , 均 进行 现场 问卷 调查 ,了 解 患 者 运 
动 依从 性 基线 水 平 。 

进入 分 组 后 ,对照 组 置 管 后 接受 导管 维护 、 导 
管 自我 管理 健康 教育 ,给 患者 发 放 纸 质 版 图 文 握 
球 运动 指导 ,包括 图 文 说 明和 握 球 运动 图 解 , 介 绍 
握拳 运动 的 重要 性 和 必要 性 。 干 预 组 在 对 照 组 的 
教育 基础 上 ,发放 运动 指导 音频 (运动 节拍 引导 ) 
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取代 图 文 指导 ,告知 患者 握 球 运动 的 方法 ,每 次 握 
球 运动 操作 在 运动 音频 的 指导 下 进行 。 握 球 运 动 
指导 4 周 后 ,再 以 电话 回访 的 方式 调查 握 球 运动 
依从 性 。 
1.2.3 资料 收集 :由 主要 研究 者 负责 发 放 握 球 运 
动 资料 并 现场 指导 ,及 时 解答 作答 者 的 提问 ,收集 
患者 基本 资料 。 握 球 运 动 指导 干预 4 周 后 ,主要 
研究 者 电话 回访 采集 患者 握 球 运动 依从 性 信息 。 
1.3 观察 指标 

评价 患者 握 球 运动 依从 性 ,电话 回访 采集 患者 
握 球 运 动 依从 性 评价 量 表 。 第 二 部 分 共 15 个 条 目 ， 


2 结果 


2.1 干预 前 后 患者 依从 性 比较 

干预 前 ,两 组 患者 握 球 运动 依从 性 差异 无 统 
计 学 意义 (P 二 0. 05); 音 频 、 图 文 干预 后 ,两 组 患 
者 握 球 运动 依从 性 高 于 干预 前 ,差异 有 统计 学 意 
义 (P<0.01) ;音频 、 图 文 干预 后 ,干预 组 患者 握 
球 运 动 依从 性 显著 高 于 对 照 组 ,差异 具有 统计 学 
意义 (P 一 0.05)。 

表 2， 两 组 干预 前 后 患者 依从 性 比较 [za(%)] 

组 别 ”高 依从 性 ”中 等 依从 性 低 依从 性 Z 忆 


其 中 14 个 条 目 为 患者 握 球 运动 依从 性 条 目 ,1 个 条 
目 为 患者 主观 疲劳 程度 。 每 个 条 目 均 采用 1-4 级 评 
分 法 ,分 别 为 1.2、3、4 分 ,对 应 “完全 做 不 到 ”“ 偶 尔 
做 得 到 ”“ 基 本 做 得 到 ”“ 完 全 做 得 到 ”四 个 等 级 。 
依从 性 计 分 法 :总 分 为 14 个 条 目 总 分 之 和 ,总 分 越 
高 , 则 患者 依从 性 越 好 。 依 从 率 记 分 法 : (实际 依 从 
性 得 分 /理论 依从 性 最 高 得 分 x100. 00%)。 握 球 运 
动 依从 率 分 为 低 、 中 、 高 依从 率 ,其 分 别 对 应 的 水 平 
是 (一 50% .50%~75% 、>75)。 
1.4 统计 学 方法 

采用 SPSS 22. 0 软件 ,计量 资料 以 均 数 + 标准 
差 (x+ 上 Ss) 表 示 ,两 组 间 比 较 采 用 1 检验 ;计数 资料 
以 百分率 (%) 表 示 , 采 用 义 检验; 等 级 资料 采用 秩 
和 检验 。 检 验 水 准 a=0. 05, ,P 一 0. 05 为 差异 有 统 


计 学 意义 。 


SN eA 
sw 
WR KS 
池 过 党 六 


音频 干预 前 14(28.00) 31(62. 00) 5(10. 00) 
图 文 干预 前 13(26. 00) 30(60.00) 7(14.00) 
音频 干预 前 14(28. 00) 31(62.00) 5(10. 00) 
音频 干预 后 38(76.00) 10(20.00) 2(4.00) 
图 前 13(26.00) 30(60.00) 7(14.00) 

后 27(54.00) 20(40.00) 3(6.00) ee 
音频 干预 后 38(76.00) 10(20.00) 2(4.00) 
外 后 27(54.00) 20(40.00) 3(6.00) 


0. 465 0.642 


4. 607 0. 000 


2.227 0.026 


2.2.2 影响 PICC 置 管 患者 依从 性 的 主要 原因 
第 三 部 分 为 开放 性 问题 ,影响 患者 按时 按 量 进行 
握 球 运动 的 原因 ,共有 100 名 患者 接受 调查 ,其 中 
6 人 放弃 作答 此 题 , 则 有 94 人 回答 ,有 效 回答 率 
94. 00%。 如 图 1 所 示 ,影响 PICC 置 管 患者 按时 
按 量 进行 握 球 运动 的 主要 因素 是 缺乏 专业 指导 、 
担心 运动 损伤 .没有 空闲 时 间 和 化 疗 药物 的 


影响 。 


影响 因素 


1 影响 PICC 置 管 患者 运动 依从 性 的 主要 因素 (n=94) 
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3 讨论 


3.1 影响 PICC 带 管 肿 瘤 患 者 运动 依从 性 的 主要 
原因 

PICC 置 管 可 以 减少 频繁 静脉 穿刺 给 患者 带 
来 的 痛苦 ,避免 刺激 性 药物 对 患者 血管 的 伤害 和 
化 疗 药物 外 渗 及 对 局 部 组 织 的 刺激 ,控制 了 医疗 
风险 ,提升 了 患者 的 舒适 度 和 满意 度 ”"。 目 前 国 
内 主要 采取 握 球 运动 的 方法 来 预防 PICC 置 管 后 
血栓 形成 ,其 预防 效果 主要 取决 于 患者 对 握 球 运 
动 的 依从 性 ""。 但 握 球 运动 为 机 械 性 运动 ,患者 
运动 时 缺乏 趣味 性 ,导致 患者 难以 坚持 进行 握 球 
运动 5 , 且 由 于 患者 置 管 后 担心 导管 脱落 .疼痛 等 
原因 不 活动 置 管 侧 肢体 等 原因 ,运动 依从 性 也 相 
对 较 低 …。 本 研究 结果 显示 ,影响 PICC 带 管 肿瘤 
患者 握 球 运动 依从 性 的 主要 因素 是 担心 运动 损伤 
和 缺乏 专业 指导 。 
3.2 音乐 节拍 可 提高 PICC 带 管 肿 瘤 患者 运动 依 
从 性 

本 人 研究 结果 表明 ,音乐 节拍 指导 PICC 带 管 肿 
瘤 患者 握 球 运动 可 以 显著 提高 患者 握 球 运 动 依从 
性 水 平 。 谢 芳 梅 等 ”和 郭 珊 ” 的 研究 显示 ,音乐 
握力 训练 操 可 以 有 效 提高 患者 握力 训练 依从 性 。 
音乐 节拍 采用 音频 辅助 进行 训练 ,能 促使 患者 容 
易 接 受 并 掌握 训练 要 点 。 且 音乐 节拍 引导 握 球 运 
动 可 减少 常规 训练 的 枯燥 .乏味 ,增加 握 球 运动 趣 
味 性 ,从 而 提高 PICC 带 管 肿 瘤 患者 的 握 球 运动 依 
从 性 。 王 晓 敏 等 ”认为 ,采用 音乐 握力 训练 可 以 
使 患者 将 精力 集中 于 握力 训练 ,减轻 由 带 管 引发 
的 不 适 感 ,从 而 提高 患者 握 球 训练 依从 性 。 

音乐 节拍 能 够 提供 科学 的 握 球 运动 指导 。 本 
研究 发 现 ,大 部 分 患者 由 于 缺乏 专业 的 运动 指导 ， 
而 不 能 按时 按 量 完成 握 球 运动 。 音 乐 节拍 由 于 具 
有 稳定 性 ,规律 性 和 周期 性 ”" ,是 一 个 理想 的 指导 
握 球 运动 的 临床 实践 方法 。 本 研究 通过 构建 运动 
处 方 并 制作 相应 的 音频 文件 ,将 其 应 用 于 临床 肿 
瘤 患者 的 运动 干预 ,从 听觉 上 引导 患者 进行 握 球 
运动 ,科学 的 量化 握 球 运动 ,规范 患者 运动 操作 ; 
同时 促使 运动 处 方 更 加 清晰 、 明 了 ,促使 患者 按 
时 、 按 量 完成 运动 处 方 ,达到 运动 治疗 效果 最 
佳 化 。 

置 管 后 ,患者 由 于 缺乏 置 管 后 握 球 运 动 需 掌 
握 的 内 容 ,担心 不 正确 的 锻炼 方式 会 损伤 置 管 侧 
上 股 体 而 不 敢 进 行 运动 ,依从 性 较 低 。 通 过 对 置 管 
患者 进行 健康 教育 ,增进 患者 的 健康 知识 和 健康 
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言 息 , 有 利于 帮助 患者 正确 对 待 疾病 、 保 持 积极 心 
态 .提升 患者 的 风险 意识 ,提高 患者 的 运动 依从 
性 "9 。 同 时 ,音乐 节拍 能 使 患者 更 好 的 掌握 抗 
阻 运动 相关 知识 ,运用 音乐 节拍 指导 患者 进行 握 
球 运动 ,还 可 以 规范 康复 治疗 操作 ,促使 握 球 运动 
定时 、 定 量 完成 ,提高 患者 治疗 的 依从 性 和 准确 
性 ,确保 训练 效果 ”。 

综 上 所 述 ,使 用 音乐 节拍 可 以 准确 指导 PICC 
置 管 肿 瘤 化 疗 患 者 进行 规范 的 握 球 运动 ,提高 握 
球 运 动 的 依从 性 ,临床 PICC 置 管 肿瘤 患者 运动 指 
导 提 供 参 考 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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